[image: ]SISTEMA DE SEGUIMIENTO DIVIC
	Registro de Actividad


	Responsable de la actividad: NICOLAS VAN NIEKERK BAKIT 
Fecha: 6/04/2023

	Seleccione Plan de Vinculación
	_X_ Facultad Ciencias de la Salud
__ Departamento de Enfermería
__ Departamento de Obstetricia y Puericultura
__ Departamento de Kinesiología
__ Departamento de Nutrición y Dietética

	Seleccione Política
	_X_ Vinculación con instituciones públicas y privadas.
__ Vinculación con sus pares y participación en redes universitarias.
_X_ Vinculación Comunicacional
__ Vinculación a la Cultura
__ Vinculación permanente con los egresados
__ Vinculación Deportiva, Recreativa y de Salud

	Seleccione un Mecanismo
	INDICAR MECANISMOS.
Realizar Seminarios revisión y actualización de Perfiles de egreso.
Mantener el informativo UDA


	Seleccione un Tema Estratégico
	INDICAR TEMA ESTRATÉGICO
PERFIL DE EGRESO 


	Seleccione un tipo de Extensión Universitaria
	_X_ Académica
__ Artístico-cultural y deportiva
__ Servicios

	Seleccione un Tipo de Actividad
	
En conmemoracion al dia internacional de la actividad fisica , se realizo una actividad de evaluacion , ejercicios y educcion en actividad fisica 

	Registrar Actividad

	Descripción de la Actividad
	 Se desarrollo una actividad dirigida a los universitarios de la facultad de salud de la UDA , con el fin de informar sobre los beneficios de la actividad física , se evaluó la composición muscular , fuerza y equilibrio en conjunto con una encuesta del nivel de actividad física (IPAQ) con el fin de tener una descripción de la muestra y  educar en salud 

	
Objetivo
	Evaluar el nivel de actividad fisica , fuerza muscular , equilibrio de los universitarios y realizar actividades fisicas para motivar la actividad fisica 



	Participantes
	60



	Seleccione un Indicador de Desempeño
	Numero de participantes ,resultados de encuestra y evaluaciones  

	Seleccione un Indicador de Impacto
	NUMERO DE PARTICIPANTES 100%

	Fecha de Inicio
	6 4  -2022

	Fecha de Término
	6-4-2022

	Valorización
	10

	Solicitud DIVIC
	N° XX de  SOLICITUD 

	Verificadores de la actividad
	___ Convenio
___ Decreto o Resolución 
__x_ Registro Fotográfico
___ Programa de la Actividad
___ Noticia
___ Listado de Asistencia
___ Paper / Artículo
___ Formato de Encuesta
___ Informe de Análisis de Resultado de Encuesta
___ Certificados / Constancias
___Otro: ____RRSS.____________________________

	Adjuntar Verificadores
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Tabla 3, Valores de fuerza de agarre en los hombres.

Hombres
Décadas " Mano Dominante Mano no
kg) Dominante (kg)

10a19 | 38 | 351151009 33542965
20020 | 48| 40344739 39.6347.24
30a39 | 24 | 394241254 39.26+12.11
40a49 | 15 | 38.05+8.61 35.57£9.46
0a59 | 25 | 325783 31.9649.06
60a69 | 12 30614735 27.60:6.02
Total 162 36714961 35.7149.74

Nota *p-008 (v dekcromcas oo L meciem)

Anilisis de varianza
(ANOVA)
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Mujeres ,
Décadas | n | Edad ! Peso (kg) |
10a19 82 | 15.66+1.97 | 52.53+8.66 |
20a29 64 | 23874269 | 58.8449.13 |
30a39 19 | 33.30s3.14 | 60.72£11.46 |
40a49 29 | 45124300  64.8947.91 |
50a59 24 | 53481308 66.2949.63 |
6069 10 1] 62.67+1.97 Il 64.536.20 |
Total 228 30.38+15.86 | 58.78+10.

Talla (em)
162214783 |
161.08:5.78 |
159.96:6.72 |
157.0844.64
158.6348.50 |
158.8345.52 |

| 16048696 |

: INMC (kg/m')

22.82+2.98

20.49+2.95
22.7343.60
24.35:4.83

25.2943.76
25.73£1.95
23.0424.03
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